REGULAMIN FUNKCJONOWANIA KATOLICKIEGO LICEUM

OGOLNOKSZTALCACEGO W HENRYKOWIE W OKRESIE EPIDEMII
od 1 wrzesnia 2020 .

Organizacja zajec¢ w szkole :

= Do szkolty moze uczeszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujgcych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. Uczen na state
zamieszkujgcy powiat ze strefy zottej lub czerwonej nie moze uczeszczac¢ do
szkoty.

= Uczen zdrowy, ktory przebywa na kwarantannie lub nie moze uczeszczac¢ do
szkoty z powoddéw opisanych wyzej bedzie objety edukacjg zdalng.

= Na stronie internetowej szkoty oraz przy wejsciu do szkoty dostepne sg
informacje opracowane przez Ministerstwo Zdrowia zawierajgce pouczenia, jak
nalezy postepowaC¢ w przypadku stwierdzenia objawow zakazenia, numery
instytucji, z ktéorymi nalezy sie kontaktowacC, a takze wytyczne sanitarne
dotyczgce szkoty oraz komunikaty dotyczgce organizacji pracy szkoty w czasie
epidemii.

= Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje sie srodek dezynfekujgcy. Wszyscy
wchodzgcy do budynku szkoty sg zobowigzani do dezynfekciji rak.

= Budynki zostaty podzielone na trzy strefy ( ucznia, interesantow i zywienia) i dla
kazdej z nich ustalono odrebne rezim sanitarny.

= Rodzice/opiekunowie prawni mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujgc zasady:

a) dystansu od kolejnego rodzica/opiekuna min. 1,5 m,
b) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

c) rodzice/opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

= Przebywanie w szkole oséb z zewnatrz jest ograniczone do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe Iub dezynfekcja rgk, tylko osoby bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

= Szybka, skuteczna komunikacja z opiekunami ucznia odbywa sie
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc¢ ( gt. telefoniczna — rodzice
zobowigzani sg do odbierania telefonéw ze szkoty, ewentualnie do oddzwonienia
w jak najszybszym czasie).

=  Wychowawcy klas sporzadzg wykazy danych kontaktowych rodzicéw/opiekundw,
ktére zapewnig szybkg komunikacje w przypadku zachorowania ucznia lub w
przypadku stwierdzenia zakazenia w szkole.



W szkole znajdujg sie termometry bezdotykowe, ktdére sg dezynfekowane po
uzyciu w danej grupie lub indywidualnie.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy
odizolowac ucznia w odrebnym pomieszczeniu (gabinet Pielegniarza Szkolnego —
pietro 2), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwiocznie
powiadomic¢ rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
( wtasny srodek transportu). Odbior ucznia musi nastgpi¢ w mozliwie najkrétszym
czasie.

Obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwiocznie umyC rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Z sal bedag usuniete przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie umy¢,
upraé lub dezynfekowac.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogaq
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub we wiasnej teczce. Uczniowie nie
powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostac
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé. Przybory do
cwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowad.

Wietrzenie sali, czesci wspolnych (korytarze) odbywac sie bedzie co najmniej raz
na godzineg, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Uczniowie bedg w czasie przerw przebywac na boisku szkolnym oraz na terenie
zielonym szkoty (Ogréd Wtoski, Wirydarz)

Podczas realizacji zaje¢ przysposobienia wojskowego, ratownictwa, dietetyki
sportowej oraz wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, bedg ograniczone ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych przysposobienia
wojskowego, ratownictwa i dietetyki sportowej bedg dezynfekowane.

Uczen nie powinien zabieraC ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzgtajgcej bedg
mie¢ ograniczone kontakty z uczniami oraz nauczycielami do niezbednego
minimum.

Uczniowie mogg korzystac z biblioteki szkolnej w dniach i godzinach
wyznaczonych dla danego oddziatu.

W bibliotece jednoczesnie moze przebywac jeden uczen.

Wypozyczone ksigzki, materiaty edukacyjne i czasopisma przechodzg
kwarantanne przed kolejnym wypozyczeniem ( dwa dni).

W zaleznosci od poziomu zagrozenia epidemicznego zebrania z rodzicami mogg
by¢ prowadzone w formie zdalne;.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gldwnym bedg umieszczone numery telefondéw do wtasciwe;
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

Osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzgce do szkoty zobowigzane sg do
dezynfekciji dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa
oraz do nieprzekraczania obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie myc¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby uczniowie robili
to, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Codzienne prace porzgdkowe, ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania w
czystoséci sal zajec i internatu, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkdw, klawiatur, witgcznikdw bedzie monitorowane kazdego dnia.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji, w szczegolnosci Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych bedg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtiowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekgciji.

Na biezgco nalezy czysci¢ urzgdzenia sanitarno-higienicznych z uzyciem
detergentu lub przeprowadza¢ dezynfekcje.

Gastronomia

Organizacja zywienia w szkole (stotdbwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow) zachowane bedg
warunki higieniczne wymagane przepisami prawa odnoszgcymi sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego. Wprowadzone bedg zasady szczegolnej
ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia pracownikow:

a. zachowanie odlegtosci 1,5 m stanowisk pracy;
b. Zapewnienie przez catering srodkéw ochrony osobistej;

c. utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow, a takze higieny
osobistej.

Korzystanie z positkow odbywac sie bedzie w refektarzu z zapewnieniem
prawidtowych warunkéw sanitarno-higienicznych, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii:



a. Spozywanie positkow odbywac sie bedzie przy stolikach z réwiesnikami z
danej klasy.

b. Przy wydawaniu positkbw danej grupy obowigzuje czyszczenie blatow
stotow.

Wielorazowe naczynia i sztu¢ce bedg myte z dodatkiem detergentu i wyparzane
w wyparzarce w temperaturze min. 60°C .

Positki dostarczane przez firme cateringowg sg przywozone w pojemnikach
zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem talerzy i
sztuécow bedacych na wyposazeniu szkoty, ktore bedg myte zgodnie z
zaleceniem wskazanym powyzej.

Organizacja pracy internatu

Wszelkie dziatania sanitarno-epidemiologiczne sg zgodne z powyzszym
regulaminem. Kadra internatu oraz wychowankowie obowigzkowo bedg
przeszkoleni w zakresie zasad zachowania bezpieczenstwa do 1 wrzesnia 2020 r.

W internacie KLO w Henrykowie codziennie rano odbywac sie bedzie
monitorowanie zachowania czystosci w miejscach pracy, pokojach wychowankow
oraz przestrzeniach wspoélnych (nadzér petni wychowawca dyzurny) oraz
utrzymywania czystosci w pomieszczeniach higienicznosanitarnych i ciggach
komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy,
klamek, wtgcznikdéw swiatta, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w
tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow (nadzoér petni
kierownik internatu).

W internacie mogg przebywac jedynie wychowankowie bez objawow
chorobowych drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Przy wejsciu oraz w korytarzu internatu pracownik internatu oraz uczen ma
mozliwos¢ dezynfekowania rgk ptynem antybakteryjnym.

Wychowankowie internatu zobowigzani sg do zachowania dystansu podczas
pobytu w internacie, czystosci w uzytkowanych pomieszczeniach, czestego mycia
rgk cieptg wodg z mydtem oraz do wietrzenia pomieszczenh mieszkalnych. Majg
takze obowigzek przechowywac wtasne podreczniki, przybory szkolne oraz
rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla oséb
trzecich. Nie nalezy zabiera¢ ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow.

Obowigzuje catkowity zakaz przebywania w internacie osob z zewnatrz (np.
rodzice/opiekunowie). Ogranicza sie przebywanie pracownikdw remontowych

w internacie do niezbednego minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw
ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

Kierownictwo internatu zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji

z rodzicami/opiekunami ucznia. Wychowawca dyzurujgcy podczas pracy w
internacie posiada telefon wychowawecy, ktéry jest gwarantem szybkiego kontaktu
Z rodzicami uczniow.



Wychowawcy internatu za pomocg telefonéw stuzbowych majg mozliwosé
bezposredniego kontaktu z nauczycielem petnigcym funkcje nadzoru
wychowawczego oraz z kierownikiem internatu.

Internat KLO w Henrykowie posiada izolatke. W przypadku wystgpienia

u wychowanka nagtych objawow infekcji drog oddechowych, osoba taka
natychmiast zostaje odizolowana, a rodzice/opiekunowie sg natychmiastowo
powiadamiani oraz uczen ma mozliwos¢ skorzystania z porady telefoniczne;j.

W przestrzeniach wspolnych uczniowie oraz wychowawcy sg zobowigzani do
zachowania podwyzszonych rygorow bezpieczenstwa i higieny. Pracownicy
sprzatajgcy zobowigzani sg do czestego mycia i dezynfekowanie tazienek,
aneksoéw kuchennych oraz pomieszczen wspolnie uzytkowanych.

Pracownicy obstugi i administracji internatu ograniczajg kontakty z
wychowankami oraz nauczycielami.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoty i internatu

Do pracy w szkole/internacie mogg przychodzic¢ jedynie osoby, bez objawdw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, bedg zastosowane rozwigzania minimalizujgce ryzyko
zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych,

a w przypadku pracownikéw niepedagogicznych ograniczenie stycznosci z innymi
osobami przebywajgcymi na terenie szkoty).

W szkole znajduje sie izolatka wyposazona w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy, w ktérej mozna odizolowac¢ osobe w przypadku zaobserwowania
objawow chorobowych.

1. Pracownicy szkoty/internatu sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢c w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskac¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogag by¢ zakazeni
koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢
teleporade medyczng).

3. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie nalezy poddac gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.



4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
nalezy stosowac sie do zalecenh panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego *.

* nalezy ustali¢ liste osdb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/
czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://
gis.gov.pl/ odnoszacych sie do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

= W przypadku podejrzenia o zakazenie pracownika lub ucznia nalezy zwrdcic sie
do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub
uzyskac porade.
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